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Programa DOL

DOL nace de un recorrido vital que
me ha llevado desde el afio 1994
a varios encuentros con el propio

dolor, de las personas amadas y
de mis pacientes. La experiencia
inestimable que me dieron mis
compainieros y pacientes de la

Associacié Catalana de 'Hemofilia

en Barcelona hace que dedique
este Programa a todos ellos con
mucho carifio y admiracion. Los
gue se van suelen ser Maestros

de vida y sabiduria.

Tenemos el placer de ofrecer la

42 Promocién del Programa DOL
de nuevo de la mano del Centro
Arunat Opera en Madrid y de Reme
Montero, quién nos ha organizado
y facilitado en Madrid la 32 edicién
durante este pasado ano 2022.

Estamos muy satisfechos de este
grupo que ha podido disfrutar de
una mejor articulacién de la forma
que en su tercer afio de experiencia
ha ido adquiriendo el programa.
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Cada uno de los grupos nos ha apor-
tado una sabiduria y un aprendizaje y
estamos muy agradecidos por ello.

Esta es la fuerza que nos impulsa
ahora a seguir con una nueva
promocion con mas retos y abriendo
mas posibilidades si cabe, pero
siempre con este espiritu artesanal,
cuidadoso e itinerante que nos define.
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En este marco se hace
imprescindible abordar las
separaciones afectivas, los
traumas, los diferentes tipos de
pérdidas como por ejemplo el
suicidio o pérdidas perinatales,
los ultimos cuidados dedicados
a la persona y a la familia ante la
muerte. También la pérdida de una
parte del ego o caracter y todo
ello para llegar a la resignificaciéon
creativa o apertura espiritual.

Esta formacion facilita las
herramientas personales y
profesionales, habilidades y
técnicas terapéuticas para transitar
de forma consciente los pasajes
propios de dolor ante las pérdidas
Yy, en consecuencia, a elaborar los
duelos de forma saludable.

Los diferentes temas a tratar
ayudan a que cada alumno/a pueda
darse cuenta de su posicionamiento
emocional, racional, instintivo y
espiritual ante las pérdidas de la
vida. Esta comprensién se pone al
servicio del vinculo con la persona
en duelo, mejorando la forma de
acompanarlas.

Con esta intencion trataremos el
proceso y evolucion del duelo en
sus diferentes modelos teoricos y
de intervencion. Siempre desde una
orientacion gestaltica y poniendo la
atencion en el proceso vivencial/
experiencial de la persona.
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' AGRADECIMIENTOS

\ Mi agradecimiento a todas las personas, alumnos/as y profesores, que
han participado en la tercera promocion de DOL con quienes hemos
podido compartir la actitud propuesta en esta forma de abordar el dolor,
las pérdidas y el acompafiamiento al final de la vida. Tenemos la suerte
de poder seguir contando con todos ellos ademas de seguir ampliando
nuestros profesores colaboradores. Este afio incluimos como docente
a Pilar Bermejo, la persona que mas tiempo lleva en colaboracion con
los talleres y programa de formacion de DOL junto con ofras ayudantes
veteranas como Mar Souto y Maria José Palacios y a Reme Montero
p quiénes participan como docentes colaboradoras. También contamos con la
T.} colaboracion de Laura Espinas, coordinadora del EAPS, equipo de atencion
& psciosocial de la Fundacion de la Caixa, psicologa de cuidados paliativos en
~ ‘ el Hospital Sant Joan de Deu de Palma de Mallorca.

Seguimos contando con el apoyo, estudio y dedicacién de alumnos y de
los ayudantes y colaboradores que desde el inicio han hecho posible esta
trayectoria. A todos ellos gracias, en especial a Pilar Bermejo y a Manuel
Morales a quienes siguen compartiendo responsabilidades en la estructura
de DOL. Y mi especial agradecimiento a Vicente Lafuente y a Mariana

4 Attwell por facilitar de forma desinteresada e impecable las practicas
___-_55 & presenciales de Cuidados Paliativos y las practicas online de atendimiento
ke al duelo, y por tanto agradecidos a todo el equipo de Cuidados Paliativos

del Hospital La Fuenfria de Cercedilla en la comunidad de Madrid y al
Hospital Italiano de Buenos Aires, por su desinteresada colaboracion.

Asi mismo, mis sinceros agradecimientos a mis Maestros, en especial a
Claudio Naranjo y también a las Escuelas como Gestalt Mediterréaneo,
Lamar en Malaga, al Centro Gestalt Zentroa de Vitoria, Arunat Opera,

y a Reme Montero en Madrid y a Ana Baza en Bilbao, quiénes me han
permitido durante afios desarrollar mi taller de Perdidas y Duelos.

Por dltimo, un importante y calido agradecimiento a Silvina Socolovsky, artista
y disefiadora de nuestro Programa que ha sabido comprender el espiritu y la
transformacion de nuestra propuesta ano tras ario.

DOL 2@ Promocmn 2020 con Marlana Attwel y tutores
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\ DIRIGIDO A

P ersonas vinculadas al ambito de la relacién de
acompanamiento y ayuda, terapéutica, sanitaria, y
educacional en general. Formadores y docentes.
Voluntarios en el area de Cuidados Paliativos.
Personas en duelo que quieran profundizar en su
experiencia y con proceso terapéutico realizado.

CALENDARIO 2024 : HORARIOS

Trece modulos de tres Viernes: 16:30 - 21:00 h

dias cada uno, de enero Sabado: 10-14:00hy 16 —20:00 h
2024 a marzo de 2025. Domingo: 10— 15:00 h (Residencial:

en algun caso puede que
terminemos un poco mas
tarde)

(ver detalle en programa)

CLASES ONLINE

Clases puntuales de 2 6 3 horas. Lunes o martes 17:30h.
Calendario a definir. Estas sesiones complementaran las
horas de estudio y practica.

CURSO DE 240 HORAS

mas 40 horas de practicas

El curso se considerara completado
después de realizar un minimo de 40
horas de practicas presenciales y/o online
en organismos o instituciones dedicados
directa o indirectamente a los Cuidados

; Paliativos y/o al atendimiento de personas
en duelo. El programa DOL tiene convenios
con CUDECA, Hospice en Malaga; con
Mariana Attwell, Psicéloga de Cuidados
Paliativos en el Hospital Italiano de la
Ciudad de Buenos Aires.Con el Hospital de
La Fuenfria en Cercedilla, Comunidad de
Madrid. Con Siloé, Asociacion de recursos
asistenciales para el VIH/sida. También
con la Asociacion Espafola de Esclerosis
Lateral Amiotréfica (adELA)
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PROGRAMA

MODULO |
19, 20 y 21 de enero de 2024

PERDIDAS Y DUELOS
Assumpta Mateu - Residencial

MODULO I
16, 17 Y 18 de febrero de 2024
CUIDADOS PALIATIVOS
Josefina Mateos y Vicente Lafuente

MODULO Il
1,2y 3 de marzo de 2024
TRAUMA EN EL DUELO

Gabriella Bianco

MODULO IV
19, 20 y 21 de abril de 2024
DINAMICA GRUPAL
Assumpta Mateu y Reme Montero

MODULO V
24,25y 26 mayo de 2024
DOLOR, DUELO Y
ACOMPANAMIENTO
en fin de vida en ninos
Martin I. Mindeguia

MODULO VI
5,6y 7 de julio de 2024
CUIDADOS PALIATIVOS

Y ARTETERAPIA

Mariana Attwell

MODULO VII
27,28 Y 29 de septiembre de 2024

MUERTE, EGO Y ESPIRITUALIDAD

Assumpta Mateu - Residencial

P

MODULO VI
18,19 Y 20 de octubre de 2024
RELACIONES Y
SEPARACIONES AFECTIVAS
Assumpta Mateu y Angel Saavedra

MODULO IX

- 15,16 Y 17 de noviembre de 2024

DUELO PERINATAL
Gabriella Bianco

MODULO X
13,14 Y 15 de diciembre de 2024
SUICIDIO
Manuel Morales

MODULO XI
17,18 y 19 de enero de 2025
MODELOS DE INTERVENCION
EN DUELOS
Assumpta Mateu y Pilar Bermejo

MODULO XIi
7,8y 9 de febrero de 2025
MAS ALLA DEL MIEDO
Assumpta Mateu, Angel Saavedra
y equipo - Residencial

MODULO Xlii
7,8y 9 de Marzo de 2025
MODULO DE CIERRE

Assumpta Mateu y equipo




TEMARIO GENERAL

Atencion de los procesos de duelo personales
Proceso y evolucion del duelo

Modelos tedricos y de intervencion

La culpa

Mitos, Simbolos, Ceremonias y Rituales

El dolor en las separaciones y rupturas afectivas
Vinculos y Apego

Vision sistémica del duelo

La pareja, separacion y divorcio

El trauma. Impacto, proceso emocional y afrontamiento.
Tipos de duelos

Infancia y duelo

Cuidados Paliativos. Historia y Desarrollo

Cuidado del cuidador

Circunstancias de la muerte y ultimos dias

Pérdidas perinatales

Suicidio

Transcendencia del ego

Muerte y Espiritualidad

Impasse, Implosién, Expansion versus Muerte y Resurreciéon
Resignificacion de la pérdida

Los obstaculos en el camino del crecimiento y del SER
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METODOLOGIA

- Terapia Gestalt

- Dramatizacién gestaltica y escenificacion
- Trabajo corporal

- Meditacion, Mindfulness

- Estudio y revision tedrica sobre el Duelo
- Respiracion

- Terapia sistémico-relacional }

- Genograma y Constelaciones Familiares

- Simbologia y rituales J )

- Arteterapia - 4

- Estudio de casos y Tutorias \’(

- Practicas en Instituciones, Centros y Asociaciones ;EL,)
U5y




EQUIPO DOCENTE

Directora del Programa Assumpta Mateu Doménech!
y docente

Directora del Centro de psicologia
GestalTransformacio en Palma de Mallorca.
Terapeuta docente y supervisora en
diversas Escuelas de Gestalt en Espana y
Latinoamérica. Discipula y colaboradora del
Dr. Claudio Naranjo en Escuelas Gestalt
Viva, SAT Internacional y en FCN. Miembro
supervisora y docente de la AETG y de

la FEAP. Formada en Terapia parejas en
sistémica-relacional, Restauracion de
Relaciones parentales con Suzy Stroke,
EMDR y en Yoga. Master en Terapia Breve
Estratégica. Master en Psicologia Ambiental
por la UB. Mi practica y formacion en
Meditacion y Teatro esta muy presente

en mi actitud y desarrollo terapéutico.
Psicologa especialista en Psicoterapia

Psicéloga, especialista en Ps. Clinica y por la E.F.P.A. Supervisa el equipo de
terapeuta Gestalt e integrativa (colegiada psicélogas y trabajadores sociales de
B-0077). Especializada en cuidados paliativos Cuidados Paliativos en el Hospital Sant

y acompafiamiento al Final de Vida. Joan de Deu en Mallorca.
A finales de los afios 80 empezaban en una Vocalia de atencion a la epidemia del
nuestro pais a despuntar y desarrollarse VIH en el Col-legi de Psicolegs de Balears,
los Programas de Cuidados Paliativos y y casi simultaneamente en el afio 2004 a
asi pude iniciarme en este camino como introducir un Taller sobre Pérdidas y Duelo
persona, psicologa clinica y terapeuta en el marco de Formacion de Terapeutas
Gestalt. EI Acompanamiento al Final de Gestalt. Estos anos de desarrollo de
Vida y al Duelo a pacientes y sus familias este taller han dado frutos suficientes y
fue intenso durante unos afos, después gratificantes como para poder presentar
al regresar a Palma de Mallorca por segunda y continuar este Programa de Formacion
vez orienté estos pasos primero a crear en su cuarto ano.

Parte del Equipo Dol




Psicélogo especialista en Clinica (colegiado
AO-07174) Psicoterapeuta Gestalt e
integrativo.Director y responsable de la
Formacioén en Terapia Gestalt de Lamair,
Escuela de Psicoterapia Gestalt de Malaga.

Gabriella Bianco

Psicologa General Sanitaria (colegiada

n® 1227). Terapeuta Gestalt. Formada en
Prevencion Psicosocial y Promocion de

la Salud desde un enfoque de género

y transcultural por la Freie Universitat

de Berlin. Formada en Terapia Familiar
Sistémica Relacional y de Pareja. Experta en
Psicotraumatologia y Psicologia Perinatal.
Directora Sanitaria y co-fundadora de
InannaCentro de Psicologia y Salud Integral
en Palma de Mallorca. Socia fundadora

de la Asociaciéon Espafiola de Psicologia
Perinatal. Conferenciante, autora y docente
internacional.

J

Miembro didacta, supervisor y titular de la
Asociacion Espanola de Terapia Gestalt y de
FEAP. Formado en Eneagrama, Psicoterapia
Integrativa y Transpersonal (Programa

Sat). Rostgrado en Analisis y conduccion

de grupos. Formado en Terapia Familiar
Sistémica, Restauracion de Relaciones
Parentales con Suzy Stroke, Constelaciones
Familiares, Terapia de Parejas Focalizada en
las Emociones (TFE). Primer nivel de Atencion
al Trauma (EMDR). Teatro para terapeutas
(Estudio Corazza). Diplomado en Enfermeria
especialidad en psiquiatria. Discipulo y
colaborador en el programa SAT. Especialista
en el trabajo de supervision de equipos
profesionales de atencion psicolégica en el
ambito publico y privado. Actual presidente de

la AETG.
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Josefina Mateos Rodriguez

Psicologa, Especialista en Psicologia Clini-
ca. Experta en Psicooncologia y Psicologia
en Cuidados Paliativos acreditada por COP.
Master en Gerontologia por la USAL, Post-
grado en Atencion Integral para personas con
enfermedades avanzadas y sus familiares,
Universitat Abat Oliba CEU. Cofundadora del
1° Programa de Cuidados Paliativos provin-
cia de Malaga en 1990, ejerciendo desde
entonces labores asistencial hasta el dia de
hoy como Psicéloga en la Unidad Cuidados
Paliativos del Hospital Regional Universitario
de Malaga. Mi labor asistencial se desarrolla
en el ambito hospitalario, consultas y visita
domiciliaria, atendiendo a enfermos en situa-
cién avanzada y terminal y a sus familiares
durante el proceso de enfermedad y el duelo,
asi como en el apoyo a los profesionales de
Equipos de C.P.

Colaboradora en los programas de formacion
interna y externa organizadas por la

unidad en el ambito de la comunicacion e
informacion en Cuidados Paliativos, asi como
en la atencién al duelo, y en los programas de
MIR y PIR en el area de Cuidados Paliativos.

Cofundadora del proyecto de creacion del
primer Hospice en Espana, Fundacién
Cudeca, actualmente Responsable de su
Area de Atencién Psicoldgica y Social.
Codirectora Técnica del Equipo de Atencién
Psicosocial Caixa-Cudeca dentro del
Programa de Atencion integral para personas
con enfermedades avanzadas y sus
familiares pertenecientes a la Obra Social de
la Fundacion Caixa

Docente y tutora de practicas de alumnos del
Master Universitario en Psicologia Clinica 'y de
la Salud de la UMA desde 2002. Coordinadora
académica y docente del Master Universitario
en Cuidados Paliativos de la UMA en
colaboracion con la Fundacién Cudeca
desde su creacion en 2011. Socia fundadora
de la Sociedad Andaluza de Cuidados
Paliativos (SACPA). Miembro de la Red EOL

Investigacion en final de vida.

DOL 3?2 Promocion con Assumpta, Angel y tutores




Mariana Attwell

Dra. en Psicologia. Lic. en Psicologia.
Psicopedagoga. Master en Necesidades

y Derechos de la infancia y Adolescencia.
Universidad Autonoma de Madrid. Espana.
Arteterapeuta, INECAT (Paris).

Martin I. Mindeguia

Médico Pediatra. Especialista en Cuidados
Paliativos & Psicoterapeuta Gestalt. EPEC
pediatrics Master Facilitator (Education in
Palliative & End-of-life Care). Colaborador
docente en la Escuela de formacion en “Cui-
dados Paliativos con orientacion en Salud
Mental” del Colegio de Psicologos de la pro-
vincia de Buenos Aires y en curso universita-
rio de “Experto en Acompanamiento Espiritual
en Clinica” de la Universidad Francisco de
Vitoria de Madrid.

Desempeno mi actividad clinica a través de
un enfoque integrativo para el tratamiento del
dolor y otros sintomas,

Especializada en Cuidados Paliativos,
Dolor crénico y Acompafiamiento al duelo.
Miembro de la Asociacion argentina de
Cuidados paliativos.

Psicologa de Medicina Paliativa del equipo
de Cuidados Paliativos del Hospital italiano,
Buenos Aires.

Coordinadora y responsable del Programa
“‘Empatia en accion (Arteterapia y
Espiritualidad Integrativa) en el equipo de
Cuidados Paliativos del Hospital Italiano

de Bs As. Acompanamiento en duelo en
internacion. Grupos de duelo para familiares,
médicos y colaboradores del hospital y
Duelo Covid. Autocuidado de profesionales
de la salud. Directora de curso de Posgrado
de Espiritualidad Integrativa y de Duelo del
Instituto Universitario del Hospital italiano.
Certificada internacional en Minfullness

y Compasion. Sociedad Argentina de
Mindfulness. Docente y expositora
internacional de duelo, espiritualidad y
arteterapia. Clinica individual y grupal.

asi como para el acompafamiento del nifio
y su familia que cursa una enfermedad
limitante y/o amenazante para la vida.




Vicente Lafuente de Otto

Gestaltista, formado en Terapia Gestalt.
Médico Paliativista en Hospital de la Fuenfria.
Miembro titular de la AETG. Master en
Medicina Humanitaria. Master en Cuidados
Paliativos. Formado en Psicologia de los
Eneatipos (Programa SAT). Colaborador
del Programa SAT. Postgrado en Duelo
con Assumpta Mateu (Programa DOL).
Postgrado en Analisis y Conduccion de
grupos. Formado en Terapia Sistémica y
Terapia Corporal Integrativa.

Manuel Morales Iglesias

Licenciado en Psicologia UMA. Especialista
en Psicologia Clinica. Terapeuta Gestalt.
Postgrado duelo y pérdidas (programa
DOL, Assumpta Mateu) Experiencia laboral
como psicélogo en Centro Asistencial
Salud Mental San Juan de Dios Malaga (16
afos). Actualmente trabajo como psicologo
clinico Hospital de Dia Salud Mental del
Area Sanitaria Norte de Méalaga del Servicio
Andaluz de Salud (Antequera, 13 afos).
Psicoterapeuta grupal en Trastorno Mental
Grave. Terapeuta grupos multifamiliares.
Colaborador programa DOL Colaborador en el
Practicum de Psicologia de la Universidad de
Malaga Colaborador en la formacion de PIR.

Pilar Bermejo Cuevas

Gestaltista, formada en Terapia Gestalt.
Miembro adherente de la Asociacion Espano-
la de Terapia Gestalt. Postgrado en Acompa-
namiento al duelo y al final de la vida (DOL).
Postgrado en Técnicas, Analisis y Conduc-
cion de Grupos. Formacion en Terapias Cor-
porales y Quiromasaje.

Formacién en Trauma y su tratamiento.
Eneagrama, Psicoterapia Integrativa y Trans-
personal: Programa SAT de la FCN. SAT

2. Colaboradora de Assumpta Mateu en la
Formacién de duelo y en talleres de Pérdi-
das y Duelo. Grado en psicologia en curso.
Miembro del equipo de terapeutas de Lamair,
Escuela de Psicoterapia Gestalt de Malaga.



Docentes colaboradoras

Mar Souto

Gestaltista, formada en Terapia Gestalt en
Qualia, (Granada). Codirectora de Raiz,
Escuela de Terapia Gestalt. Facilitado-

ra certificada de TRE (Tension & trauma
releasing exercises). Postgrado en Acom-
panamiento al Duelo y al Final de Vida
(Programa DOL de Assumpta Mateu),
Colaboradora habitual en los talleres de
Pérdidas y Duelos y en DOL. Introduccion
al Método Aleceia de Integracion y Re-
procesamiento del Trauma. Certificada en
Método Wingwave.Gestalt- Coach formada
en el Institut Gestalt de Barcelona. Miem-
bro Adherente de la AETG. Programa SAT
sobre la psicologia de los eneatipos de
Claudio Naranjo. Formada en Terapia Cor-
poral Integrativa.

Maria José Palacios Martinez

Observadora y tutora de Formacion en Te-
rapia Gestalt (Qualia). Observadora-tutora
del Ciclo Formativo “El Caracter en el cuer-
po. Analisis caracterologico psicocorporal”

Gestaltista, formada en Terapia Gestalt.
Diplomada en Trabajo Social. Postgrado
duelo y pérdidas (programa DOL,
Assumpta Mateu). Acompafa y Colabora
habitualmente en los Talleres de pérdidas

y duelos y en DOL. Experiencia laboral

en Centros de Proteccion de Menores
adolescentes y Programas de Acogimientos
Familiares de Intress (18 anos).
Supervision de equipos de trabajo en el
area de menores y familia.

Trabajadora Social en Residencia

de Personas Mayores (Residencia

publica Bonanova. § afnos).Actualmente
Trabajadora Social en Servicio
especializado de Personas Mayores del
IMAS (Consell de Mallorca). Facilitadora de
grupos de atencién al duelo.




Reme Montero Herranz

Gestaltista, formada en Terapia Gestalt por
la EMTG en Madrid. Miembro Adherente de
la AETG. Magisterio, pedagogia terapéutica.
Educadora social. Miembro fundadora y
equipo Arunat Opera. Postgrado en terapia
de parejas. Postgrado en Técnicas y Analisis
en conduccion de grupos (Pefarrubia).

En proceso Postgrado Programa DOL.:
Acompanamiento al Duelo y Al final de la
vida. Colaboradora con Assumpta Mateu en
la formacion del Programa DOL. Postgrado
abordaje corporal (Francis Elizalde). Curso
Itinerarios interiores, Annie Chevraux.
Formacion corporal (V. rios). Formacion en
Psicodrama |, IEPPP. Formacion trauma y
sus abordajes. Terapeuta colaboradora en
el equipo de la Fundacién Claudio Naranjo
en Educaciéony en el Programa SAT.

La Relacion Terapéutica vista desde el
Eneagrama, con Agueda Segado.

Laura Espinas Olvera

Doctora en Psicologia por la Universitat
de Girona. Master en Psicooncologia por
la Universidad Complutense de Madrid.
Psicologa General Sanitaria. = Psicologa
Experta en Psicooncologia y/o Psicologia en
Cuidados Paliativos (CGCOP). Formada en
Terapia Narrativa. Docente e investigadora en
el ambito oncoloégico, paliativo y duelo.

Ha ejercido de psicéloga y coordinadora
del Servicio de Acompafamiento al Duelo
(Associacio ARA, Palma). Actualmente es
la coordinadora del Programa de Atencion
Integral a personas con enfermedades
avanzadas del Hospital Sant Joan de Déu de
Palma de Mallorca y desarrolla su actividad
asistencial en los Servicios de Hematologia
y Oncologia del Hospital Universitari Son
Espases de Palma de Mallorca.

Patrones de relacién con Luis Fernando
Camara. Co-terapeuta y colaboradora en
talleres de danza vivencial con Victor Orive.
Formacion Corporal con Leticia Santafé.
Formacion en Terapia sistémica-relacional
con Grazia Cecchini.

La celebracion




TESTIMONIOS DE ALUMNAS/OS

A lo largo de este afio he visto
con mas claridad como vivo el
dolor y entiendo como no dejarle
espacio me aleja de la vida.
Cada fin de semana he tenido
mas presente mi trabajo como
médica al que le hubiera venido
muy bien la nueva perspectiva
del dolor y la comprension que el
curso me esta dando”.

Elena Gamez

“Esta formacion es de vital
importancia y necesidad. Me he
dejado la piel, una piel endurecida,
sefalada y maltratada. Sé que
esto no se acaba aqui, siguen
cayendo fichas y sigo restaurando
heridas pero con herramientas y
recursos que esta formacion me
ha regalado, ... Porque ha sido un
regalo dolorosamente amoroso.
GRACIAS”

Elena Reina
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“No tengo palabras exactas
para describir porque es
tanto lo aprendido, recibido,
transitado que no encuentro
como resumirlo. Salgo
transformada, mas honda,
mas conectada con la vida y
con la muerte, en este ciclo
ante el que me inclino, por fin,
ante lo Sagrado”

Natalia Ayesa

“Esta formacion me ayudo
mucho a profundizar en

aquellos aspectos de mi mismo
relacionados con las pérdidas,
con mi propia muerte y con la
vida que yo solo no podria haber
hecho. Me ayudo a ser mas
compasivo con mis heridas del
pasado, con mi presente y con el
dolor de la humanidad”

Ramino Diaz
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‘DOL sera una
formacion necesaria

\ hasta que la muerte
/ y el dolor dejen de

ser un tabu. Llegas

para aprender sobre

_ la muerte y terminas

S by conociendo mucho de
o ’ ti y de la vida”.
Angela Malamud

—a

“Todo un viaje
introspectivo, de
reflexion lleno de luz y
oscuridad, de la mano
de un gran equipo”
Blanca Vela

“Esta formacion deberia poder
realizarla todo el mundo, no

solo el personal profesional de
la psicologia y la terapia. Me
parece fundamental para el
propio contacto mas auténtico
con la vida, el tomar conciencia
de nuestro paso temporal y finito
por este mundo. Qué el dolor

y el sufrimiento nos sirvan de
catalizadores del amor y gentileza
hacia nosotros mismos y hacia
los demas.

Rafael Martinez

“Me ha parecido un trabajo con
una profundidad muy grande, con
pasos pequerios y precisos, y con

un acompanamiento exquisito,

respetuoso y amoroso. Gracias,
gracias, gracias, mil veces
gracias”

Paca Huertas

La contemplacion
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